FINALS SCHEDULE F-07 (from January 2006)
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F3A F-07

Manover K
1 Startsekvens 1
2 Hurpptybump (pull-push-push), 4/8-mom.roll upp, pos. kvickroll ner, inverterad 5

urgang
3 |Trekvarts omvand kubansk 8, ¥z roll i ben 1 och 2/4-mom. roll i ben 3
4 |Omvand dubbel avalanche, negativ kvickroll forst, positiv kvickroll sedan 5
5 |Halv utsidig fyrkantloop, 2/2-mom.roll motsatt rollriktn, inverterad urgang 2
6 |Rollande figur S, med motsatta integrerade rollar, inverterad urgang 5
7 |Negative kvickroll split-S 4
8 |Langsamroll frén knivegg till knivegg, inverterad urgang 5
9 |Top hat, ¥~mom.roll upp, ¥ roll ner 3
10|Rollande cirkel, med 2 rollar omvand rotationsriktning 5
11 Humptybump (pull-push-pull), ¥z roll ner (eller “aroll upp och ner) 3
12|Vertika halv fyrkantloop, 4p mom. roll upp, 2 %2inv. spin, inverterad urgang 5
13|Halv fyrkantloop pahorn, med % rollar 2
14 |Inverterad triangelloop, med knivegg i botten 5
15|Rollande halvloop, inverterad urgang 3
16 |Fyrpunkts mom.roll fran inverterat till inverterat 4
17 |Stallturn, 4/8-mom.roll upp, %2 rall ner, inverterad urgang 3
18|45 grader upp, 1 ¥2 negativ kvickroll 4
19|Landningssekvens 1




