
 



 

F3A-Nordic N-09 K-Factor 
 Startsekvens (ingen bedömning)  
 1. Immelmann split-S kombination.............................................................  3 
 2. Halv omvänd kubansk 8 ........................................................................  1 
 3. 4-pt. roll..................................................................................................  3 
 4. Stall-turn ................................................................................................  1 
 5. Top hat, med ½ rollar, upp och ned.......................................................  3 
 6. Halv loop, inverterat ut...........................................................................  1 
 7. Triangel-loop, inverterat ut.....................................................................  3 
 8. Figur 9, ..................................................................................................  1 
 9. Stall-turn, med ¼ rollar .........................................................................  3 
 10. Humpty bump, med alternativ................................................................  1 
 11. Knivegg..................................................................................................  3 
 12. Halv fyrkantloop, ½ roll upp ...................................................................  1 
 13. Två utsidiga loopar från toppen .............................................................  3 
 14. 2½ varv spinn, ......................................................................................  2 
 15. Kubansk 8, med ½ rollar........................................................................  3 
 16. Halv fyrkantloop på hörn, inverterat ut. ..................................................  1 
 17. 45 grader dykning, med ½ roll ..............................................................  3 
 Landning (ingen bedömning) 



.  

F3A-Nordic, N-09      
  Manöver K
 Startsekvens (Ingen bedömning)   
1. Immelmann split-S kombination  3
2. Halv omvänd kubansk 8 1
3. 4-pt. roll 3
4. Stall-turn 1
5. Top hat, med ½ rollar, upp och ned 3
6. Halv loop, inverterat ut 1
7. Triangel-loop, inverterat ut 3
8. Figur 9 1
9. Stall-turn, med ¼ rollar 3
10. Humpty bump, med alternativ 1
11. Knivegg 3
12. Halv fyrkantloop, ½ roll upp 1
13. Två utsidiga loopar från toppen 3
14. 2½ varv spinn 2
15. Kubansk 8, med ½ rollar 3
16. Halv fyrkantloop på hörn, inverterat ut 1
17. 45 grader dykning, med ½ roll 3
 Landning (Ingen bedömning)   

 
 


