


 

F3A P-07   

 Manöver K 

1. Startsekvens 1 

2. Halv klöver 2/4 roll upp ½ roll ned 4 

3. Halv fyrkantsloop på hörn, med ½ rollar, inverterad utgång 2 

4. Omvänd kubansk 8 från toppen, 2/4 roll och 4/8 roll ned, inverterad utgång 4 

5. Halv omvänd kubansk 8 från toppen 2/2 roll 3 

6. 45 grader ner, 1 ½ positiv kvickroll, inverterad utgång 4 

7. Humptybump med alternativ, ½ roll upp, inverterad utgång 3 

8. 8-momentsroll, inverterat till inverterat 5 

9. Stall-turn ½ roll upp, 2/2 roll ner 3 

10. Loping med integrerad 4-moment roll på toppen 4 

11. Immelman 1 

12. Fyrkantloop på hörnet, från toppen, med ½ rollar 5 

13. Figur 6 med ½ roll ner 2 

14. Timglas, påbörjas i mitten, toppen först med 2/4 momentroll ner, inverterad utgång 4 

15. Trekvarts vertikal 8, toppen först 2 

16. Omvänd knivegg, inverterad utgång 5 

17. Halv fyrkantsloop 2/4 roll upp, inverterad utgång 2 

18. 2 ½ varv inverterad spinn 4 

19. Halvt horisontellt timglas, först med ½ roll upp, två ½ rollar ned i motsatt riktning ned 3 

20. Horisontell 8 från toppen, med integrerade halvrollar 4 

21. Halv utsidig looping med hel roll, inverterad utgång 2 

22. 6-sidig looping med 2/4 momentroll på toppen 4 

23. Landningssekvens  1 

 


